Amigues i amics:
 
     Us recordem les nostres properes activitats i us demanem que les doneu a conèixer a qui puguin interessar.
     Ben cordialment,
 
Francesc Riera i Figueras, sj.
Cova St. Ignasi - 08241 Manresa
covaee@covamanresa.cat - www.covamanresa.cat


 
 
“STOP” EN EL CAMÍ - PENTECOSTA
 
Una aturada enmig del brogit de la vida, ajudats de músiques de Pasqua de Händel, Mendelshon, Bach, etc. Estones d’audició, de silenci, de pregària.
-- Francesc Roma , sj. / 15-17 maig (es pot assistir a una part del temps)


 
Dansa contemplativa
 
Ofereix l’oportunitat d’experimentar com la corporeïtat, pot ser vehicle d’experiència espiritual. (El tallers és també un aprenentatge per ajudar a l’educació dels adolescents, joves i adults).
-- Victoria Hernández (Casal Lluís Espinal) / 22-24 maig


 
QI GONG - harmonia universal
 
Obrir-se al Cel (el Sublim, l’Intangible...), connectar amb la Terra (el material, el relatiu...). Tres mitjans: cos, respiració, ment. Tres actituds base: relaxació, fluïdesa, gratitud.
-- Neus Pintat / 22 - 24 maig


 
CURAR FERIDES I REFER L’ESTIMA
 
Conèixer-se millor, plantejar nous reptes... Exercicis personals, posada en grup, silenci i dinàmiques que permeten integrar la dimensió corporal, psíquica i espiritual. S’ofereix acompanyament personal.
-- Eduard Fonts (psicòleg) / 26 -28  juny


 
EL PROPER ESTIU, UNS DIES D’INTERIORITAT
 
queden places encara a:
 
maig  18-27.- Josep L. Corrons, sj. (en castellà)
juny   22-30.- Francesc Roma , sj. (en català)
juliol  10-19.- Oriol Tuñí , sj. (amb l’ev. Joan - en català)
          21-30.- Pere Borràs, sj. (en català)
agost 01-10.- David Guindulain , sj. (en català)
          11-20.- Jordi Font, Àlvar Sànchez, sj. i M. Valls, rjm. (personalitzats)
          21-30.- Marisol González Triviño, it. (en castellà)


 
El mes d’Exercicis (de l’1 al 30)
 
agost  Carles Marcet , sj.
setem Francesc Riera i Josep Sugrañes , sj. 
nov    Josep M. Bullich, sj.
nov    Josep Gimènez i Melià, sj. EN ANGLÈS


 
dos mesOs de RECICLATGE 2010
 
Reciclatge en teologia, organitzat per la Cova de St. Ignasi i Cristianisme i Justícia. Una doble matriu: la vigoria del “lloc sant” de la Cova i de l’espiritualitat ignasiana, l’atenció a la realitat del s. XXI, plena de dificultats i oportunitats: www.covamanresa.cat/docs/Triptico%202010.pdf
-- director: Carles Marcet / 17 gener - 22 març 2010


 
Informació i inscripcions:
recepcio@covamanresa.cat / 93 872 04 22 / Cova St. Ignasi / 08241 Manresa
